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e Texte-racine sur la discipline intérieure [version légerement modifiée]
e Levceu de bodhisattva

e Les Six Vertus Parfaites

e LavertuduDon

e Lavertu de la Discipline

e Lavertu de la Patience

e Lavertu de I'Effort

e Lavertu de la Stabilité

e Lavertu de l'Intelligence

e La relation des Six Vertus avec OM MANI PEME HOUNG
e Questions-réponses

e Exercices pratiques

[Vénérable Laura : Bonsoir a tous et bienvenue en cette septieme session de la Voie du cycle UPADESHA.
Sont présent notre kyorpén, Tchamé ; notre droubpén, Delphine ; notre oumdzé, Dordjé ; on a aussi le gardien de
la parole, Frédéric ; Karine, notre gardienne du mandala ; et ce soir, on a aussi deux personnes : qui vont s’occuper
des montages vidéo avec Anna et Yohann.

Le mandala est bien constitué, nous allons pouvoir commencer I'enseignement et la pratique. On peut

commencer par la requéte avec notre oumdzé]

[Récitation du Mantra aux cent syllabes,

puis offrande du mandala de notre univers et requéte de I'enseignement]

Ce soir nous allons continuer dans la Voie. Et pour commencer nous allons nous situer avec le texte racine :

Texte-racine sur la discipline intérieure [Version légerement différente des versions précédentes]

La discipline intérieure des Bodhisattvas,

Les Chevaliers et Chevaleresses d’éveil,

Est fondée sur Bodhicitta, le coeur-esprit d’éveil,

Absolu et relatif, d'aspiration et d'application.

La discipline intérieure est associée au voeu de bodhisattva.

La voie universelle des Bodhisattvas
Est celle de la bienveillance universelle
Dans l'exercice des six vertus parfaites
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Avec les pratiques suprémes de Shiné et de Lhagthong,
Source de stabilité et d’intelligence éveillée.

Les deux vertus essentielles de la voie universelle
Sont amour altruiste et intelligence de I'interdépendance,
Libre d’ego, de saisie et de dualité.

Nous avons déja discuté, étudié, Bodhicitta dans ses différents aspects: Bodhicitta absolu, comme
expérience directe, immédiate, de la nature de I'esprit ; bodhicitta relatif, relationnel, que nous avons pratiqué en
étant Tcheénrézi, en touchant ce bon fond qu’est notre nature essentielle, puis en pratiquant Tonglen : prendre —
donner, donner — prendre, au-dela des résistances, des blocages, des hésitations. Tonglen est la pratique de

I"altruisme par excellence.

Le voeu de bodhisattva
Le voeu de bodhisattva que nous prenons, suivant les circonstances, de facon formelle ou (déja) dans
I'intention d’ceuvrer pour le bien de tous les vivants, d’ceuvrer en consacrant méme son éveil a tous les vivants.
Ce veeu de bodhisattva, nous aurons I'occasion de le formuler et de le prendre formellement lors de la

transmission fondamentale Ekaydna [tib. Thékpa Tchikpa, %q’arq%q].

La voie des bodhisattvas est universelle car elle est naturelle... La nature est universelle.
La voie des bodhisattvas, I’entrainement des bodhisattvas, se vit dans I'exercice des Six Vertus Parfaites [skt.

Satparamita ; tib. Pharél-tou Tchinpa Drouk, m’fmg@angq], et c’est le sujet que nous allons développer ce soir :

les Six Vertus.

Les Six Vertus Parfaites ou transcendantes

Les Six Vertus Parfaites, encore nommées les Six Perfections, les Six Paramitas, sont bodhicitta en
application, bodhicitta en exercice.

Il y a I'aspiration, I'aspiration de la bienveillance universelle, I'aspiration a aider tous les vivants. Cette
aspiration est nécessaire, elle est indispensable ; mais elle n’est pas suffisante. Il ne suffit pas d’aspirer, il faut aussi
faire en sorte de réaliser ce a quoi I'on aspire, pratiquer pour y arriver. Dans une image traditionnelle, il ne suffit
pas d’aspirer a aller en Inde ou n’importe ou, il faut ensuite faire le nécessaire : prendre un billet, aller a I'aéroport
siony va en avion, etc. En tout cas, il faut mettre en pratique, en action son aspiration. C’est pareil avec bodhicitta
et bodhicitta en pratique se résume aux Six Vertus que nous allons examiner les unes apres les autres.

D’abord, une remarque préliminaire sur la notion de « vertu » [tib. Guéwa, ziq\Tq‘]. Dans le Dharma, la vertu

n’est pas une notion morale au sens d’'une morale religieuse ou méme humaine. Ce n’est pas une morale fondée
sur des arguments d’autorité, quels qu’ils soient, divins ou humains.

La vertu est ce qui amene le bonheur, le bien-étre. Est vertueux ce qui a des conséquences heureuses ; est
non vertueux ce qui a des conséquences malheureuses ou douloureuses pour autrui et pour soi-méme, pour soi-

méme et pour autrui. C'est pas plus compliqué que ca.
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Nous sommes dans l'intelligence du karma c’est-a-dire d’une relation causale. C’est important de bien le
comprendre car c’est le critére d’évaluation de ce qui est vertueux.

Donc, il y a six vertus.

La premiere vertu est le Don ou de la Générosité. La deuxiéme est la Discipline. La troisieme, la Patience. La
quatriéme, I'Effort ou le Courage. La cinquieme est la Stabilité, la stabilité de I'esprit, c’est aussi la méditation. Et la
sixieme et derniére et l'intelligence, la compréhension ou la Connaissance. Différentes traductions sont possibles...

— Entibétain, la premiére vertu est Djinpa (:gj&ﬂ'qp qui est vraiment le don. Donner.

— La deuxieme, Ts’il-T'rim (@'m'@amp est littéralement des « maniéres ordonnées », ou disciplinées ; c’est la
discipline.

— Latroisieme, Z6pa (Qﬁﬁ'&}p, la patience qui est aussi une forme d’endurance.

— Ensuite, il y a Tsondrii (q%ai'qg}f\i]) qui est I'effort ou le courage.

— Puis Samten (qmaq'qgaﬂ) ; littéralement, Sam-Ten, c’est « 'esprit stable », la stabilité.

— Et Shérab (EIN'RRI]), c’est la compréhension ou la connaissance supérieure, I'intelligence supérieure.

Donc, voila, en tibétain.

Il'y a dans ces Six Vertus une progression. Et il y a aussi différentes facons de les voir et de les comprendre.

C'est utile et important car elles regroupent (finalement) tous les comportements vertueux.

Les Six Vertus sont en rapport avec le triple apprentissage [Skt. triSiksa ; Tib. Lhakpa’i Labpa-Soum, gq‘nﬁ‘

qaqnq@&p :
— Le don et la discipline correspondent a I'apprentissage de la discipline, Sila (Qﬁ?f) ; la patience fait aussi partie
de I'apprentissage de la discipline ;
— la stabilité correspond a I'expérience profonde, Samadhi (Fl'ﬁﬂﬁf), le deuxiéme apprentissage
— Vl'intelligence, Shérab, [Skt. Prajfia, UIT] est le troisiéme apprentissage.

— Quant a I'effort il est nécessaire pour toutes les vertus et les trois apprentissages.

Il'y a ainsi une relation entre ces six vertus et le triple apprentissage.
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Ce que je vous explique et vous présente, se trouve exposé en détail par

Gampopa dans L'Ornement de la Libération. Je vous encourage a lire cet ouvrage et

a I'avoir dans votre bibliotheque de livres, d’ouvrages de référence, sources...

PRECIEUX

Dans notre approche Upadesha, je ferai souvent des renvois aux textes de la

ORNEMENT
“

tradition, a la parole des anciens, des ancétres. Notre kyorpdn a la mission de mettre 4 § DELA
4 8 LIBERATION

cela en musique, de le présenter. C'est trés utile d’avoir cette connexion avec les

sources de la transmission.

Gampopa

Seunam Rinchen

On peut aussi voir dans chacune de ces vertus les six autres. On peut ainsi avoir

le don du don, la discipline du don, la patience du don, I'effort du don, la stabilité du
don et I'intelligence du don. Etcetera pour chacune des six vertus, ce qui fait qu’on pourrait ainsi en distinguer 36.
Le point premier dans cette classification est d’entendre et de comprendre qu’elles englobent finalement toutes
les différentes formes d’action. En toute action, quoi que I'on fasse, ces six vertus sont utiles et nécessaires. On
peut donner et nous allons voir qu’il y a différents types de dons, fus-ce donner de son temps, donner de son
attention... Ensuite, il s’agit d’agir d’'une facon ordonnée, avec discipline et méthode. Et, en toutes choses, la
patience est utile et nécessaire : « Patience et longueur de temps font plus que force ni que rage® » comme on dit.
Et I'effort est nécessaire pour surmonter les difficultés, aller jusqu’au bout. La stabilité, permet de ne pas étre
emporté par les distractions. Et I'intelligence comprend ce qui est, la réalité.

Maintenant d’une facon plus détaillée, chacune de ces six vertus a trois types.

La vertu du Don [Skt. Danaparamita ; Tib. Djinpa’i P’arél-tou Tchinpa, %ﬁ'qa“{“'@%ﬁ“ﬂ

Le don, la générosité est considérée comme une source de richesse : c’est en donnant que I'on devient riche,
qgue I'on amorce un cycle de prospérité. Nous distinguerons a la suite de Gampopa trois types de dons [Tib. Djinpa

Nampa Soum, éai'wg-\ar;rq@&]] : les dons matériels, le don de la protection et le don du Dharma.

Les dons matériels [Skt. Amisadana ; Tib. Zang-Zing gui Djinpa, 3:’%:'%’%5&'&11] sont : donner & manger;

donner habits, logis ; donner de I'argent ; donner toutes choses matérielles.
Et dans le don, il y a la fagon de bien faire, de bien donner. On distingue quatre éléments pour bien pratiquer
le don, pour que le don soit vraiment vertueux. lly a :
— Vl'intention, l'intention d’étre utile, I'intention d’aider, d’étre bienfaisant. Une bonne intention. Il est sir que
si on donnait avec une mauvaise intention, cela polluerait le don ;
— ilyalachose donnée. Il s’agit de donner ce qui est vraiment utile et de ne pas donner des choses qui peuvent
étre nuisibles ou négatives ;
— ilyadonner ala bonne personne, au bon récipiendaire ;
— et donner de la bonne facon, de la bonne maniére, avec respect, avec douceur et — aussi — le faire le plus

directement possible. Et il est bien que le don puisse se faire dans une relation directe.

1 Morale qui conclut la fable de La Fontaine intitulée Le Lion et le Rat.
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Donc voila pour le don matériel, le don de choses matérielles.

Le don de la protection [Skt. Abhayaddna; Tib. mi-Djikpa Djinpa, %‘q&qm’ngqﬂ, littéralement le don de la

non peur, de la protection contre les dangers. Partout ou il y a des dangers, des risques, on peut aider, donner un
abri, donner un refuge, donner une protection, une protection corporelle, une protection psychologique, une

protection spirituelle toutes les formes de protection constituent le don de la protection.

Et ensuite, le don du Dharma [Skt. Dharmadana ; Tib. Tché kyi Djinpa, ¥xm' S5 z1], qui est le don le plus
I3

profond. Qui est aussi la transmission de I'enseignement... Le don du Dharma est le plus profond et le plus délicat,
au sens ou il convient de donner le Dharma lorsqu’il y a une requéte, lorsqu’il y a un besoin, lorsqu’il y a une
demande. Il ne s’agit pas d’étre prosélyte, missionnaire et de vouloir convertir. C'est comme le médecin qui soigne
une personne qui en a besoin, qui a une maladie, une difficulté. On requiert I'’enseignement, le Dharma. Et, la aussi,
il y a une facon de bien faire. Déja, en étant humble, en commencant par dire que I'on n’a pas de grandes
compétences ou capacités. Et s’abstenir si on n’a pas vraiment de capacité ; mieux vaut se taire que de dire des
choses erronées ou qui pourraient induire en erreur. Et ensuite il y a des formes de respect et aussi de formalisme
pour bien exposer le Dharma d’une facon noble, propre, et qui ne soit pas triviale ou vulgaire. Les textes

traditionnels développent amplement cela.

Ensuite, toutes les vertus pratiquées peuvent s’amplifier. Elles s"amplifient lorsqu’elles sont associées a
I'intelligence. Par exemple, le don arrive a sa qualité de perfection lorsque I'on comprend que donner, donateur, et
don ne sont pas fondamentalement séparés, sont interdépendant. Lorsque I'on comprend et expérimente la
présence non duelle dans le don, I'on accompli la perfection du don. Cela sera valable et vrai pour toutes les autres
vertus.

La vertu s’amplifie aussi par la dédicace, par celle-ci ce qui a été induit de sain, de positif, dans le geste
vertueux ne peut pas se perdre. Si on fait dédicace, en attribuant les bienfaits de sa vertu a tous vivants ou a la
réalité absolue, il y a a la fois une amplification de la vertu et une continuation de celle-ci, elle ne disparait pas, ne
s’étiole pas, ne se dissout pas.

Donc, voila le don. Ensuite, la discipline.

La vertu de la Discipline [Skt. STlaparamita ; Tib. Ts’iilt’rim kyi P’arél-tou Tchinpa, gm@aqm'@'m'fm'ﬁ'@qu]]

Il est dit que, sans discipline, méme si on est généreux, que I'on pratique le don, on se retrouvera dans des
états inférieurs.

La discipline est le fondement de toute vertu et de tout entrainement. Dans un entrailnement a une discipline
quoi que I'on apprenne, quelle que soit la discipline dont on est disciple... vous voyez, « discipline » peut étre une
matiére que I'on étudie, dont on est « disciple »... I'intelligence du terme se retrouve déclinée en différents

registres...
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La discipline est quelque chose que I'on recoit, que I'on prend, quelque chose que I'on cultive dans une
intention pure. C'est aussi quelque chose qui peut se restaurer et que I'on apprend a cultiver, a garder présent a
I’esprit. Si on oublie la discipline, on glisse bien s(ir dans toutes sortes de manquements.

La discipline est aussi de trois types [Tib. Ts’ilt’rim Nampa Soum, @m'@&&'g\aﬂ'ﬂ@a‘]:

il y a la discipline qui consiste a éviter ce qui est négatif [Skt. Samvarasilam ; Tib. Dompa’i Ts’iilt’rim, §3&'§ﬁ'
@m'@&l\q]. On évitera les actes négatifs du corps, de la parole et de I'esprit ;

il y a ensuite la discipline qui consiste a cultiver ce qui est positif [Skt. Kusaladharmasamgrahakasilam ; Tib.

Guéwa’i Tché Diipa’i Ts’ilt’rim, ﬁ:ﬁﬂ&%&%ﬁ'&ﬁ@&'@w\q]. On respectera les préceptes que l'on a pris, ses

engagements de discipline. On cultive les actes positifs, on cultive la pratique, la discipline de méditation, de
I’entrainement. La discipline marche avec I’entrainement, I’entrainement est une discipline. Nous avons tous suivis
toutes sortes d’entrainements, nous avons tous suivi toutes sortes de disciplines. C'est important de comprendre
que la discipline est le moyen de I'entrainement, pour arriver au résultat de I'entrainement, pour réaliser que I'on
vise, ce a quoi I'on aspire.

la troisieme forme de discipline est la discipline qui secourt les vivants [Skt. Sattvarthakriyasilam ; Tib.

Semtchen la P’én Dogpa’i Ts’lilt’rim, R}&NGWN'R}&X'Q%ﬂl\lﬂcfi‘@ﬂﬁ&l\]ﬂ, elle vient en aide. Elle consiste a apprendre

a aider, a apporter tout ce qui est utile, de maniere appropriée, avec douceur, bienveillance.
Voila les trois formes de discipline. Et, la aussi, la discipline s’amplifie avec I'intelligence et avec aussi la
dédicace, comme nous disions précédemment.

La patience, maintenant.

La vertu de la Patience [Skt. Ksantiparamita ; Tib. Zépa’i P’arél-tou Tchinpa, qﬁﬁ'qam‘fm'@@a\uﬂ

La patience est aussi tres importante car, comme on dit, « un moment de colere peut détruire un kalpa de
bienfaits? ». La patience évite de partir dans les excés de la colére. La colére est extrémement destructrice. On peut,
dans un moment d’intense colére détruire un kalpa de bienfaits, détruire sa vie, détruire toutes sortes de choses
positives que I'on a faites.

La patience est aussi de trois types [Tib. Z6pa Nampa Soum, qﬁﬁ'q‘g&ﬂ'ﬂ"@&]l :

— le premier type de patience est de ne pas réagir. Etre capable de ne pas réagir, en tibétain littéralement c’est

Dji mi-Nyampa [Skt. Parapakdaramarsanaksantih ; Tib. Shén gyi Népa-Djépa la Dji mi-Nyampa’i Zépa, RcEN
[2N ~ o N~ ’ T . P ’
@l\]'ll'ﬁa‘q‘@l\]'Q'N'E'&I"%S\}'QQ'QER'QI] c’est-a-dire « de ne rien en penser », de ne pas réagir au mal que I'on

nous fait, laisser passer, laisser filer, laisser couler... Cette capacité...

— la deuxieme forme de patience consiste a étre capable d’accepter les difficultés, d’accepter la douleur, la

souffrance [Skt. Duhkhadhivasanaksantih; Tib. Douk-Ngél dang-dou Lénpa’i Z6pa, gbn]'qgru'zi:'i'&eyqan‘ézi'

2 Bodhicaryavatdra (Tib. Djangtchoub-Sémpa’i Tchépa la Djoukpa, @:‘@q'aam'l'\qa'gr\'qm'ng'q‘), L'Entrée en pratique du

bodhisattva ou La Voie du Bodhisattva ou La Marche vers |'éveil : « Toutes ces bonnes ceuvres, la charité, le culte des Bouddhas,
le bien gqu’on a fait pendant des milliers de kalpas, tout cela est détruit par la haine. » Chap. 5 La patience, Strophe 1.
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RI]]. Si — en méditant —on a un peu mal aux jambes, ou si on a des difficultés en accomplissant une tache ou

un travail vertueux... La patience est capable de supporter, capable d’endurer. C'est la patience de

’endurance.

— et latroisieme forme de patience est particuliere, c’est la patience qui consiste a cultiver la réalité ultime [Skt.

Dharmanidhyanaksantih ; Tib. Tché la Ngépar Sémpa’i Zépa, %Nm'al\mx'ﬁaw'f\la'q*ﬁﬁ'q‘], la patience d’aller

vers l'ultime, dans la quéte, dans la recherche et aussi dans I'acceptation de la réalité telle qu’elle est. Cette
troisieme forme de patience.
Avec, comme précédemment, 'amplification dans la connaissance et dans la dédicace.

Quatrieme Paramita, la Paramita de I'effort ou du courage. On peut dire les deux.

La vertu de I'Effort [Skt. Viryaparamita ; Tib. Tséndri kyi P’arél-tou Tchinpa, q%qqg:\@'td‘fw@@qm]

L'effort est le reméde a la paresse, a toutes les formes de paresse : I'indolence, la somnolence. Il y a aussi la
paresse défaitiste : « Ah, je ne suis pas bon, je suis nul, je ne fais rien, (rires) je vais au lit, dormir (rires) » ; une
paresse défaitiste. Il peut encore y avoir des formes de paresse qui viennent d’attachement a des mauvaises
habitudes.

L'effort est ce qui va permettre de s’éveiller, de réaliser I'éveil. Cheminer, avec tout ce que cela demande en
termes de pratique, nécessite de I'effort, du courage, le rappel demande des efforts... demande de la diligence.
L'effort n’est pas un effort contraint et pénible. Il se définit comme un « enthousiasme pour ce qui est bon et bien ».
Quand on comprend que quelgque chose est bon et bien, il y a un élan, un enthousiasme pour I'accomplir. C’est
comme cela qu’avec enthousiasme peut déplacer des montagnes, comme on dit.

Il'y a trois types d’efforts [Tib. Tséndrii Nampa Soum, qéai'qglm'g-\&'wq@aq] comme pour les autres vertus :
— le premier type d’effort se nomme « l'effort-armure » [Skt. Samnahavirya ; Tib. Gotcha’i Tséndrii, ﬁ'aaa'qéq'

qgm]. C'est le I'effort qui est une sorte de blindage ou d’armure. On avance de facon déterminée,
NS

inébranlable en quelque sorte. C'est effort déterminé, blindé.
— ensuite, il y a I'effort en action qui consiste a abandonner les passions et a accomplir qui est positif, a

accomplir le bien d’autrui. L’effort altruiste [Skt. Sattvarthakriyavirya; Tib. Semtchén D6n-Djé kyi Tséndrii,

RI&N’GB"%E&@R‘@'Q%B"Q@N]], I'effort qui ceuvre pour accomplir le bien d’autrui ;

— ettroisiemement, il y a I'effort que I'on dit « insatiable » [Skt. Kusaladharmasamgrahakavirya ; Tib. Tchokpar
mi-Dzinpa’i Tséndrii, %ﬂ'qx'ca\quﬁ’q'qa'qgag'qmm]], qui est I'effort qui ne s’arréte pas aussi longtemps que
-}
I'objectif n’est pas atteint. Aussi longtemps que I'on n’est pas arrivé au but, I'effort qui continue jusqu’au
terme. C’est trés important de savoir continuer jusqu’a la ligne d’arrivée, si I'on peut dire.

Donc ces trois formes d’efforts et de courage qui — comme précédemment — s’amplifient avec I'intelligence

et se perpétuent avec la dédicace.
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La cinquiéme Paramit3, la cinquieme vertu, est celle de la stabilité.

La vertu de la Stabilité [Skt. Dhyanaparamita ; Tib. Samtén gyi P’arél-tou Tchinpa, qma‘qwﬁ@mfw

g

Samten, littéralement « I'esprit stable ». Le terme a méme été traduit par « concentration ». C'est possible,
étre concentré, focalisé, de facon stable. Si on n’est pas stable, on part dans des distractions, on dévie, on se perd.
Cette stabilité, Samten, Dhydna, en sanscrit, se cultive dans et par la pratique de la méditation, Shiné en particulier.

Shi-Né (%\'nﬁk\q), « rester tranquille » littéralement. Shiné cultive la stabilité sur une chose unique. Etre Tsé-Tchik (%‘
:r]%q]) on dit en tibétain, one-pointed, focalisé sur une seule chose ou « tout a ¢a », étre dans la présence, étre tout

a ce que l'on fait. La stabilité consiste a rester dans I'expérience a une unique chose, stable en un point. C'est ce
que I'on pratique, par exemple, dans I'attention au souffle [Skt. Andpdnasati ; Tib. Boug-Ngoubpa dang Djoungwa

Djé-sou Drénpa, 55’:“}“1'5““5:(’@:“%“@EWRW]' rester dans la présence au souffle, sans en quitter la sensation.

Ou rester dans I'attention visuelle a une unique chose, ou dans I'attention sonore... expérimenter n’'importe quel
sens dans la stabilité. Il y a beaucoup de formes de stabilité qui sont différentes formes de Shiné, avec ou sans
support.

Cette stabilité est aussi est principalement dans le sens interne, dans |'esprit, dans la pensée. Pour bien
penser, suivre un raisonnement sans en perdre le fil, il est nécessaire d’étre stable. Autrement, on zappe, on part a
droite, a gauche. Aujourd’hui, avec les situations contemporaines, on a une propension a perdre |'attention, il y a
beaucoup de déficit d’attention, déficit de stabilité.

Dans la méditation, il y a différents niveaux de stabilité avec plus ou moins de saisie, ils constituent les quatre
dhyanas ou les quatre samtén, les quatre niveaux de méditation qui sont de plus en plus élevés, au sens ou ils sont
de plus en plus stables et de plus en plus ouverts et clair, avec le moins en moins de saisie. Ce sont des états de
stabilité qui constituent les états de conscience supérieurs, les états divins, les états de la forme pure et aussi du
monde sans forme.

La stabilité a aussi trois types [Tib. Samtén Nampa Soum, qmm'qga\'g—\&uq@aﬂ :
— la stabilité qui accompli le bien en cette vie [Tib. Ts’é Di la Lii-Sem Déwar Népar Djépa’i Samten, %‘q%‘m‘@l\l‘
&6&\1'Q%‘Qx'ﬂﬁl\l'qx'éﬁ'&la'Rmsmﬁw]. Les bonnes choses de cette vie, les biens de cette vie, viennent de la

capacité a étre stable, a suivre un but, un objectif, avec méthode et continuité, stabilité ;

— la stabilité qui génere les qualités extraordinaires et communes [Tib. Yénten Ngénpar Droubpa’i Samten, t’f}&ﬁ'
\7%‘&5%'QR'Q%Q'QE‘QN&I'QV?B“]. Dans cette catégorie, il y a les différentes stabilités des états de conscience

supérieurs dont nous parlions. Il y a aussi les facultés extraordinaires. La stabilité amene des facultés de
clairvoyance, ou de claire audience, de compréhension profonde, d’empathie, de communion et — en celle-

ci — d’intelligence profonde ;
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— la stabilité qui réalise le bien d’autrui [Tib. Sémtchén Dén-Djé kyi Samteén, ﬁawea&‘ﬁa&@ﬁ@ﬂ&&‘q\ﬁw]. Pour

accomplir le bien d’autrui, pour étre altruiste, il est aussi nécessaire... trivialement, on pourrait dire « d’avoir

de la suite dans les idées », il s’agit d’étre stable et de pouvoir agir avec méthode et continuité.

Donc voila pour la stabilité avec, pareillement, il y a 'amplification comme nous I'avons vu précédemment.

La sixieme vertu est I'intelligence.

La vertu de I'Intelligence [Skt. Prajidparamita ; Tib. Shérab kyi P’arél-tou Tchinpa, EIN'XQ'@'%'fN'@'

@am]. On parle d’Intelligence, de connaissance, de compréhension...

Il'y a trois types d’intelligence [Tib. Shérab Nampa Soum, E‘N'xqgsq'ﬁrqgaﬂ] :

— la premiére, c’est lintelligence habituelle [Tib. Kiin-Dzob Togpa’i Shérab, @q%m“;’qmnaﬁwxqﬂ,

I'intelligence mondaine, l'intelligence telle qu’elle se développe dans les sciences traditionnelles (la

médecine, la logique, la linguistique, la technologie...) [mineures, Rik-Né Tchoungwa Nga, Ciq'qaim'@:'wﬂ

et majeures, Rik-Né Tchéwa Nga, quaim'%'qg]]. Toutes les dextérités intellectuelles et de connaissances

habituelles. Trés bien, c’est utile et important ;

— ensuite, il y a I'intelligence supérieure qui a deux niveaux. L’intelligence supérieure, c’est I'intelligence du

Dharma, c’est l'intelligence de la réalité profonde. On distingue deux types d’intelligence supérieure :

I'intelligence supérieure mineure et I'intelligence supérieure majeure :

la mineure est celle que développent les Auditeurs, les Sravakas et les Bouddhas-en-soi, les
Pratyékabouddhas... lls ont une intelligence éveillée, mais moindre en quelque sorte ;

I'intelligence supérieure majeure est celle des bodhisattvas. C'est intelligence de la vacuité, I'intelligence
de l'interdépendance dans toute sa profondeur ; I'intelligence de la nature de la réalité, de la nature des
choses, de la nature de l'esprit. C'est l'intelligence pleinement éveillée. C'est l'intelligence de

la Prajiiapdaramita, la perfection d’intelligence qui est exposée dans le PrajfiGparamita Hrdaya Sitra que

vous connaissez, que |'on pratique de temps en temps. Cette intelligence est particulierement celle de
I'interdépendance ou de la vacuité. C'est un point trés important : interdépendance est synonyme de
vacuité, qui est synonyme de non-soi. Interdépendance, vacuité, non-soi, sont des synonymes au sens ou
ils ont une portée équivalente. C'est trés important. Cette intelligence supérieure, la perfection
d’intelligence est celle du double non-soi, c’est I'intelligence pleine du non-égo, de I'absence d’égoisme.
L'absence d’égoisme qui est aussi I'altruisme. Vous vous souvenez qu’égoisme et altruisme sont
inversement proportionnels, ce qui se comprend aisément : moins on est égoiste, plus on est altruiste et
moins on est altruiste, plus on égoiste. C'est intéressant parce que I'on découvre que altruisme et
interdépendance, qui peuvent se dire aussi vacuité et compassion (altruisme et compassion, compassion
altruiste... sont — dans l'intelligence du Dharma — des synonymes). Compassion et sagesse, sagesse de
I'interdépendance et compassion convergent dans |‘expérience du non-égo, ils s’entraident et

s’amplifient réciproquement. C’est la pratique des bodhisattvas. Et I'intelligence de la PrajfiGparamita est
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aussi l'intelligence de la non-dualité, I'intelligence de I'interdépendance du sujet, de I'objet et de I'acte.
Cette intelligence ameéne les autres vertus a leur état de perfection, ce n’est qu’avec cette intelligence de
la Prajiadparamita, la perfection d’intelligence, que don, discipline, patience, effort et stabilité arrivent a

leur état de perfection et deviennent véritablement des Paramitas, des Perfections, des vertus parfaites.

Voila une présentation tres classique et traditionnelle des Six Vertus mais, comme vous le comprenez

j'espere, elles nous concernent tous et dans toute situation.

La relation des Six Vertus avec OM MANI PEME HOM

Pour terminer, les Six Vertus sont en relation avec OM MANI PEME HUOM, avec les six lettres du mantra. C’est
I’occasion de faire le lien avec les stances de Patriil Rinpoché.

Si vous vous souvenez, la stance 25 nous dit :

Bodhicitta, le coeur-esprit éveillé, est la racine de la voie universelle

Et son supréme esprit est la voie unique qu’empruntérent tous les Vainqueurs.
Sans quitter cette excellente voie de Bodhicitta,

Avec amour et compassion pour les vivants, récitez les six syllabes.

OM MANI PEME HOUNG.

OM MANI PEME HOM fait appel aux six vertus, OM MANI PEME HUM les met en action. Le mantra est une
parole efficiente qui — de fait — met en action les vertus. Le mantra les évoque, les invoque, les rappelle, les rend
présente. C'est quelque chose qui peut étre difficile a bien comprendre : il y a une activation des vertus et une

protection de notre esprit, eu égard a ses saisies, ses illusions et passions.

« Mantra » [Skt. H-d; Tib. Ngag, gq&q] ses deux syllabes s’interprétent, je pense que vous le savez : Man [H],

est la racine de manas [HTY], « I'esprit », « le mental », c’est aussi man comme « I’humain » en anglais, homme.
Et Tra [*d] donne I'idée de « protection ». Le mantra est ainsi littéralement « ce qui protége I'esprit », ce qui protége
I'esprit de sa discursive et, ce qui protége I'esprit des passions et ce qui protége I'esprit de l'illusions. Le mantra
opere un dévoilement qui est, comme nous le savons, concomitant avec un développement, il stimule ou révele ce
qui est vertueux, la vertu et I'expérience immédiate.

OM MANI PEME HOM a cette propriété globale et il y a des correspondances entre les six lettres et les six
vertus.

OM, la premiere lettre est en relation particulierement avec la méditation ;

MA, avec la patience ;

NI, avec la discipline ;

PE, avec I'effort ;

ME, avec le don ;

HOM, avec l'intelligence.

OM MANI PEME HOUNG.
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Il'y a ainsi différentes corrélations symboliques, d’un symbolisme opératif, entre les six syllabes, les six lokas,
les souffrances qui y sont associées, leurs passions ; la transmutation (aussi) les sagesse primordiale, activités
éveillées en lesquelles les passions se transmutent et les Bouddhas qui y correspondent.

J'ai mis toutes ces correspondances dans un joli tableau que vous voyez apparaitre devant vous :

LA PRATIQUE DES SIX LOKAS ASSOCIEE AUX SIX SYLLABES

oM MA NI PAD ME
Lokas Dieux Non dieux Humains Animaux Esprits avides
Naissance,
Souffrances | Transmigrations Conflits vieillesse, S’entre tuer Manque et
Et chutes maladie et mort frustrations
Passions Orgueil Jalousie Attachements Bétise Avidité
Vertus Méditation Patience Discipline Effort Don
Sagesses Equanimité Toute Spontanée Dharmadhétu Discernement
primordiales accomplissante
Bouddha Ratnasambhava Amogasiddhi Vajradhara Vairocana Amitabha
Offrandes Corps Parole Esprit Qualités Activités

Les couleurs sont les couleurs des six syllabes, OM MANI PEME HOM, et vous avez les lokas, les souffrances,
les passions, vertus, sagesses, Bouddhas et aussi les offrandes faites aux Bouddhas : le corps, la parole, I'esprit, les
qualités, I'activité et tous ensemble.

Ces correspondances sont la base de nombreuses pratiques que I'on fait pendant la récitation d’'OM MANI
PEME HOM. Il y en a au moins une dizaine, et méme plus... Nous les verrons petit a petit... Elles sont exposées dans
les livres sur le sadhana de Chenrézi, dans les livres sur le sadhana.

Quand Chenrézi descend en notre cceur, calice de lumiére, lotus a six pétales, avec HRIH au centre et les six
lettres autour : la lumiére diffuse, une lumiere blanche mais qui est aussi irisée en cinq couleurs, quinticolore, ou
en six couleurs. Elle a une action purificatrice, transformatrice, globale. Mais aussi, plus spécifiquement, on peut
utiliser chacune des couleurs en relation avec I'’émotion, la passion correspondante, puis sa transmutation, sa

transformation. Et avoir ainsi une pratique adaptée aux circonstances qui soit beaucoup plus ciblée et orientée.

Nous allons maintenant, et ce sera notre deuxiéme partie, pratiquer le sadhana. Avant, s’il y a — sur ces six

vertus — des remarques ou des questions, prenons quelque temps pour un échange...
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Questions-réponses

[Etudiant : bonjour et merci pour votre enseignement, merci Rinpoché. Est-ce que vous pouvez parler du lien
entre les Six Paramitas et les six mondes ? J'étais par exemple surpris du lien entre le monde des enfers et la
connaissance transcendante...]

Réponse de Rinpoché : il s’agit de correspondances symboliques qui peuvent se comprendre de différentes
facons. Les lokas, les six mondes, sont en relation avec différents types de passions et d’émotions. Les Six Paramitas
sont des remedes généraux aux passions et, plus particulierement, elles peuvent étre mises en relation avec des
passions particulieres. Donc c’est dans cet esprit que I'on peut comprendre des relations... Toutes les Paramitas
remédient a toutes les passions et la vertu extréme de la connaissance transcendante remédie a la passion extréme
gu’est la colere et la haine.

Il ne faut pas systématiser de facon rigide. Nous, Occidentaux, quand on fait un joli tableau comme ¢a, on
aime bien ¢a, c’est presque un tableur Excel (rires) mais nous sommes des analogies symboliques. Il y a la logique
linéaire et I'analogie qui est beaucoup plus géométrique.

Donc, on est dans des relations d’analogie symbolique et c’est comme cela qu’il faut le comprendre et le
prendre. Mais on voit, par exemple, que les passions sont en relation avec les lokas... I'orgueil est en relation avec
le monde divin. L'orgueil, I'autosuffisance, quand on est en haut... Ensuite, la jalousie est en relation avec les dieux
jaloux ou les anti-dieux qui sont en-dessous des dieux, qui travaillent a la racine de I'arbre et qui voudraient profiter
de ses fruits (rires). Les humains, le monde humain est en relation avec I'attachement ; le désir-attachement, ca
nous caractérise pas mal. Les animaux sont caractérisés par la bétise, une forme d’opacité... de toute facon
« bétise » et « béte » dans la langue méme définit les animaux. Ensuite, les esprits avides sont caractérisés par
I'avidité, le manque, la vérité. Et les états infernaux par la colére.

Donc, avec les lokas et les passions, c’est évident. Les vertus, c’est peut-étre un peu

moins évident et — d’ailleurs — il faut savoir qu’il y a plusieurs classifications. Ce n’est pas QS,\G ESSES

CONSCIENCES

toujours vu de la méme fagon. Suivant la perspective que I'on prend, on peut voir des
relations différentes. Et aprés, nous avons la forme pure, transmutée, des émotions, qui
sont les Cing Sagesses. Pour passer de cing a six, la sixieme, c’est les 5 en 1, en général, pour
faire simple. La sixieme est la somme, I'englobant, qui regroupe les cing premieéres.

Voila, et les Bouddhas correspondent aussi aux sagesses.

Regardez, vous verrez, méditez. Et comprenez que c’est surtout un support pour
pratiquer avec les lokas et les passions dans le cadre du sddhana et dans la récitation d’'OM MANI PEME HOM. Dans
la récitation vocale ou mentale. C’est un point que je voulais aussi évoquer: OM MANI PEME HUM se vit
silencieusement, dans la récitation du coeur qu’est la récitation mentale, silencieuse. C'est une facon de porter le
mantra en soi, continuellement. La récitation mentale est plus profonde que la récitation verbale. Mais elle est plus
subtile et elle se perd plus facilement. C'est pourquoi la récitation verbale est importante. La récitation verbale est

un rappel extérieur qui se continue dans et par la récitation mentale. Ce qui se pratique aussi associé au souffle :
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avec |'expir, le souffle s’épuisant, la récitation devient silencieuse et mentale et peut se continuer ainsi. La récitation

verbale, sonore reprend avec la respiration suivante ou apres plusieurs respirations.

[Etudiant-e dans le chat : quel est le lien entre les six syllabes du Mani et les chakras tibétains, les zones du
corps et les maladies du corps ?]

Réponse de Rinpoché : on peut faire des correspondances et il y a des correspondances avec les cing chakras,
les cing émotions mais je pense qu’il n’est pas trés utile, ni méme trés bon, de partir dans des considérations trop
détaillées. Ca peut devenir vite des distractions fantasmatique, pour ne pas dire tripy... On se retrouve, aujourd’hui,
avec des trucs New-Age ou on vous met des bols chantants soit disant tibétain sur les chakras, ou on vous fait faire
des choses abracadabrantesques qui n’ont rien de traditionnel ni de tres utile, si ce n’est pour faire tourner le
business de ceux qui mettent ¢a en ceuvre (rires). Donc, quand le moment est venu, abordez les yogas du corps
subtil et, dans le contexte de la pratique de Chenrézi, pratiquer la présence au chakra du cceur : dans le ceeur, le
calice du cceur, avec le lotus-calice, les six pétales et le rayonnement du coeur qui diffuse dans tout le corps et au-
dela de celui-ci avec les offrandes, les bienfaits, la révélation des qualités qu’opere la purification, qu’opere la
lumiere ; puis le retour qui nous consacre en la présence éveillée, en la présence de Chenrézi. C'est la la pratique

essentielle du chakra du coeur, du calice-lotus du cceur.
[Pratique du sadhana en tibétain]

Exercices pratiques

Tres bien. Vous vous souvenez de la dynamique d’apprentissage, T'6-Sam-Gom (EL\I‘QN&]‘Q%\?&W): T’6,

entendre, écouter I'enseignement ; Sam, réfléchir, considérer, examiner ; Gom, méditer, espérer monter. Donc
nous avons entendu. Il est bien, maintenant, de continuer, de réfléchir, d’approfondir...

Raison pour laquelle j'ai commencé les fois précédentes a proposer des exercices « a la maison ». Je vous
avais suggéré de lire le commentaire des stances de Patril Rinpoché, celles que nous avons vues, les paroles de
Dilgo Khyentsé Rinpoché. Je vous conseille aussi de lire aujourd’hui la section sur les Six Paramitas de L'Ornement
de la Libération de Gampopa. Vous y retrouverez ce que je vous ai présenté, avec quelques détails supplémentaires
qui peuvent poser des questions, auquel cas il est bien de les méditer, de les considérer et éventuellement de poser
des questions.

Et pour la pratique, continuez OM MANI PEME HOM avec les Six Paramitas, qu’OM MANI PEME HUM soit en

toutes circonstances le rappel des six vertus.
Je vous propose que nous concluions avec une dédicace.

[Dédicace des mérites en francais]
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